
【会場案内】

〒 ─

(当日も連絡が取れる携帯番号など）

主な障害名

講師・スタッフへ

事前に伝えておきたいこと

（10/27(日)、12/14(土)） ※2日間ご参加いただける方（難しい方は参加可能な日へ〇）

対　象：クロールまたは背泳ぎで25ｍを泳ぎきれる方

（11/24(日)、12/22(日)） ※2日間ご参加いただける方（難しい方は参加可能な日へ〇）

対　象：足をつかずに25ｍを泳ぎきることができない方

□陸上教室 （11/16(土)、11/17(日)） ※2日間ご参加いただける方（難しい方は参加可能な日へ〇）

□体力測定 （11/16(土)）　※陸上教室前に実施します。

①水面に顔を付けることが　　できる　・　できない ④泳ぐときに息継ぎが できる　・　できない

②水中に潜ることが できる　・　できない ⑤特に指導して欲しい泳ぎ方は クロール　・　背泳ぎ

③ビート板キックが できる　・　できない

≪申込締切日・方法≫　
下記の申込締切日までに郵送又はFAX、メールにてお申込みください。

なお、参加決定の通知発送等の予定はございません。定員を超える申込があった場合のみ抽選結果をご連絡いたします。

●申込書に記載の個人情報は、本事業の開催に伴う利用のほか、他事業の案内、報告等のため使用させていただく場合がございます。

●当日は活動記録・報告書用として写真等を撮影し、ホームページ等に掲載される場合があります。

●参加するにあたり健康面がご不安な方は、事前に医師にご相談ください。

なお、参加者向けに傷害保険に加入いたしますが、基本的には自己管理と自己責任においてご参加ください。

・ □なし

申込先

（一社）仙台市障害者スポーツ協会
　住所：仙台市宮城野区新田東4-1-1
　TEL：022-236-8690　  FAX：022-236-8691
　MAIL：info@sendai-dsa.jp

水泳教室参加の方
泳力チェック

（グループ分けや、

指導の参考にします）

水泳教室
（中級コース・初級コース）

10月19日（土）申込締切
陸上教室

11月1日（金）申込締切
体力測定

参加希望競技

※複数種目へ
申込可

□水泳教室
（中級コース）

□水泳教室
（初級コース）

住　所

勤務先・学校名

連絡先

付添者

あり（保護者・介助者）・　なし

障害の内容
使用している
補装具など

□車いす □電動車いす □杖 □上肢装具 □下肢装具

□体幹装具 □義手・義足 □その他（ ）

「パラスポ教室2024 」参加申込書

ふりがな 性別 年齢

氏　名 男 　・　 女

●水泳教室

元気フィールド仙台 温水プール
【JR仙石線】「小鶴新田駅」

下車徒歩８分

【駐車場】障害者手帳提示すると無料

●陸上教室

弘進ゴムアスリートパーク仙台
【JR仙石線】「宮城野原駅」

下車徒歩５分

【駐車場】無料
※入場口、ロータリーを進み、入口ゲートス

タッフに「教室参加」の旨お伝えください。

弘進ゴム

アスリートパーク

仙台

楽天生命パーク宮
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